
Polyphénols 
https://fr.wikipedia.org/wiki/Polyph%C3%A9nol 

Les polyphénols constituent une famille de molécules organiques largement présente dans le règne végétal. Ils 
sont caractérisés, comme l’indique le nom, par la présence d'au moins deux groupes phénoliques1 associés en 
structures plus ou moins complexes, généralement de haut poids moléculaire. Ces composés sont les produits 
du métabolisme secondaire des plantes. Les polyphénols prennent une importance croissante, notamment 
grâce à leurs effets bénéfiques sur la santé. En effet, leur rôle d’antioxydants naturels suscite de plus en plus 
d'intérêt pour la prévention et le traitement du cancer, des maladies inflammatoires, cardiovasculaires et 
neurodégénératives. Ils sont également utilisés comme additifs pour les industries agroalimentaire, 
pharmaceutique et cosmétique. […] Le terme « polyphénol » a été introduit en 1980, en remplacement de 
l'ancien terme de « tanin végétal ». L'expression « composés phénoliques » est aussi employée avec la même 
valeur. « Ils ont tous en commun la présence d'un ou plusieurs cycles benzéniques portant une ou plusieurs 
fonctions hydroxyles. » […] 
 
 
 
https://4pharma.blogspot.com/2017/08/les-anthocyanes.html 

Les anthocyanes sont des pigments hydrosolubles 
responsables de la coloration rouge, rose, mauve, 
pourpre, bleu, ou violette de la plupart des fleurs, des 
fruits et parfois des feuilles. 

 
 
https://fr.wikipedia.org/wiki/Lignine 

La lignine (du latin lignum qui signifie bois) est une biomolécule, plus précisément une famille 
de macromolécules polyphénoliques, qui est un des principaux composants du bois avec la cellulose et 
les hémicelluloses. Ce biopolymère est présent principalement dans les plantes vasculaires et dans 
quelques algues rouges coralligènes, ce qui suggère une convergence évolutive de la biosynthèse des lignines 
entre ces algues et les trachéophytes. Ses principales fonctions sont de conférer de la rigidité et de la résistance 
mécanique aux parois cellulaires, ainsi que d'apporter une imperméabilité à l'eau et une résistance à la 
décomposition. 
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