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Lécithine : phospholipides 
 

La lécithine est contenue dans le  

jaune d'œuf. 
 

Les phospholipides sont un type de lipides 
ioniques composé d’un glycérol lié à deux 
acides gras (1,2 diacylglycérol) et un groupe 
phosphate.  
Les phospholipides sont présents dans la 
lécithine à raison de 50% environ. 

 

Ci-dessous l’un des phospholipides de la 

lécithine : 

hydrophile et 
lipophile 

 

  
 

 

 
  

 
 

 


