
Question 2 : pourquoi l’orange est-elle orange ? 
 

Perplexity 
L'orange tire sa couleur orange de pigments spécifiques appelés caroténoïdes, présents dans sa peau et sa pulpe. 
Ces pigments, comme le bêta-carotène et la bêta-cryptoxanthine, se développent lors de la maturation du fruit, 
masquant progressivement la chlorophylle verte initiale. 
Pigments responsables 
Les caroténoïdes absorbent la lumière dans les longueurs d'onde bleues et violettes, reflétant ainsi le jaune-
orangé visible à nos yeux. Chez l'orange, ils jouent aussi un rôle dans la photosynthèse en dissipant l'excès 
d'énergie. 
Rôle du climat 
Dans les régions tempérées, les nuits fraîches dégradent la chlorophylle, révélant la couleur orange. En zones 
tropicales chaudes (comme au Brésil ou au Vietnam), la chlorophylle persiste, et les oranges mûres restent 
souvent vertes. Pour le commerce, on peut alors utiliser de l'éthylène ou une cire pour favoriser l'orangé.  
 

DeepSeek 
Bonne question ! La réponse est à la fois chimique et... linguistique ! Voici l'explication en deux parties.  
1. La raison chimique : la nature du fruit 
L'orange est orange à cause de la présence de pigments naturels appelés caroténoïdes (le même nom que la 
carotte, ce n'est pas un hasard). 

• Le processus : Comme tous les agrumes, l'orange verte sur l'arbre. Sa peau est pleine de chlorophylle, le 
pigment vert qui permet la photosynthèse. Dans les régions tropicales, où elle est originaire, le fruit 
devient orange à l'intérieur mais reste parfois vert à l'extérieur à maturité car il fait toujours assez chaud 
pour que la chlorophylle reste présente. 

• Le coup de froid : Dans les régions plus tempérées (comme le bassin méditerranéen), les nuits fraîches 
de l'automne et de l'hiver signalent à l'orange que la saison de croissance est finie. La chlorophylle, qui 
est fragile, se dégrade et disparaît. 

• La révélation : En perdant sa couleur verte, la peau du fruit révèle alors les pigments oranges qui étaient 
déjà présents en dessous : les caroténoïdes. C'est un peu comme enlever un cache vert pour découvrir 
une couleur orange en dessous. 

2. La raison linguistique : l'œuf ou la poule ? 
C'est là que l'histoire devient fascinante. Avant l'arrivée de ce fruit en Europe, la couleur orange n'avait pas de 
nom spécifique en anglais et dans la plupart des langues européennes. On l'appelait simplement...  "jaune-
rouge" ( ġeolurēad en vieil anglais). 

• L'arrivée du fruit : Le fruit a été importé d'Asie par les commerçants. Le mot pour désigner le fruit vient 
du sanskrit nāraṅga, via le persan nārang et l'arabe nāranj, pour finalement donner naranja en 
espagnol et orange en français (la lettre 'n' du début a été absorbée par l'article "une"). 

• La naissance de la couleur : Pendant très longtemps, on a utilisé le nom du fruit pour décrire la couleur 
("la couleur d'une orange"). Ce n'est que vers 1540 en anglais (et un peu plus tard en français) que le 
mot "orange" a commencé à être utilisé pour désigner la couleur en tant que telle, indépendamment du 
fruit. 

En résumé : 
• La peau devient orange parce que le froid fait disparaître la chlorophylle verte, révélant les pigments 

caroténoïdes sous-jacents. 
• La couleur s'appelle orange parce que ce fruit a donné son nom à cette teinte, qui n'en avait pas 

auparavant en Europe. 
Sans le fruit, nous appellerions probablement toujours cette couleur "rouge-jaune" ! 
 

ChatGpt 
L’orange est orange à cause des pigments présents dans sa peau et sa chair. Le principal pigment s’appelle 
bêta-carotène, qui appartient à la famille des caroténoïdes. 

Comment ça marche    
• Les caroténoïdes absorbent certaines longueurs d’onde de la lumière (surtout le bleu et le vert).  
• La lumière qu’ils renvoient vers nos yeux est surtout orange, donc nous voyons le fruit orange. 



Pourquoi la plante produit ces pigments 
1. Protection : ils protègent les cellules du fruit contre les dommages de la lumière.  
2. Attraction : la couleur vive attire les animaux qui mangent le fruit et dispersent les graines.  
3. Maturation : quand le fruit mûrit, la chlorophylle verte diminue et les caroténoïdes deviennent visibles.  

Petit fait intéressant    
Dans les régions très chaudes, certaines oranges restent vertes même mûres parce que la chlorophylle ne 
disparaît pas complètement. Pourtant, elles ont toujours le goût d’une orange.  
 
 

LeChat 
La couleur orange des oranges vient principalement de pigments naturels appelés caroténoïdes, en particulier 
le bêta-carotène. Voici pourquoi : 
1. Maturité du fruit 
Quand une orange mûrit, la chlorophylle (qui donne la couleur verte) se dégrade, laissant place aux 
caroténoïdes, qui deviennent dominants. Ces pigments donnent alors au fruit sa couleur orange 
caractéristique. 
2. Rôle des caroténoïdes 
Les caroténoïdes ne sont pas seulement responsables de la couleur : ils jouent aussi un rôle dans la protection 
du fruit contre les dommages causés par la lumière du soleil et attirent les animaux pour la dispersion des 
graines. 
3. Variétés et exceptions 
Certaines variétés d’oranges restent vertes même à maturité, surtout dans les climats chauds où la chlorophylle 
persiste. Mais la plupart des oranges que nous connaissons deviennent orange à maturité.  
En résumé, l’orange est orange grâce à la transformation naturelle de ses pigments pendant la maturation. Une 
belle démonstration de la nature en action ! As-tu déjà remarqué que certaines oranges restent vertes même si 
elles sont mûres ? 

 
 


