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Usage médical. En médecine, la nitroglycérine, appelée dans ce cas Trinitrine, [...] peut étre utilisée a petites
doses dans certaines affections cardiaques, comme l'angine de poitrine sous forme de comprimés, de
pulvérisations sous lalangue (voie sublinguale), de perfusion intraveineuse continue ou de timbres
transdermiques (patchs). Elle a été utilisée dans un but thérapeutique dés 1879 par William Murrel. Mais c'est
en 1977 que Ferid Murad montre que ces effets vasodilatateurs sont dus au monoxyde d'azote (NO) qui
provoque un relachement des muscles lisses des arteres (comme |'a montré Louis Ignarro). Tous deux regoivent
le prix Nobel en 1998 pour ces découvertes. [...]

Le principal effet est la vasodilatation, c'est-a-dire |'élargissement des vaisseaux sanguins, ce qui permet
d'augmenter le débit des coronaires et de diminuer la pression artérielle. Il a, par ce biais, un effet antispastique.
Il diminue la consommation d'oxygéne du myocarde et augmente I'apport de ce gaz au muscle cardiaque. La
nitroglycérine est transformée par le corps en oxyde nitrique par le biais d'une enzyme, l'aldéhyde
déshydrogénase mitochondriale (ALDH), qui la dégrade dans les mitochondries. L'oxyde nitrique produit alors
|'effet vasodilatateur. [...].
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